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ــــ بیگانــه اســــت  ــــ جــز بــا خــود ـ چنیــــن شــــخصی از همــۀ جهــان و انســــان ـ
كــه نابودكننده‌تریــن نتیجــۀ بیمــاری بیگانگــی از جهــان  و بدیهــی اســت 
كــه بــه چنیــن  كســی  و انســان، بیمــاری بیگانگــی از خویشــتن اســت، و 
بیمــاری‌ای مبتلاســت، »مــن« یــا »خــود« نــدارد تــا پدیــده یــا فعالیتــی 

به‌نــام علــم در درون داشــته باشــد.
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oÇ½j ¬A±TM ³� SwA ³T.o£ Rn±æ o½j ²pAk‾A ¬C ,©¦î �,v¦. nj ºk] q�oªU

/jo� J±vd« ºozM �,v¦. ßRB¼e ß»h½nBU ºBµ}5‾ pA An ¬C ¬j±M ¨B¢®µ
° ½oUBQoÇÇ½j pA »ÇÇñ½ ³ÇÇM ,j±ÇÇi ß¤BªTÇÇ{A ³ÇÇM B®ÇÇM ©¦ÇÇî �,v¦ÇÇ. ,ºnC
° ³,v¦. �¦.B8 nkæ nj k½BM»« ,©¦î »®í½ ,»‾Bv‾A R¿±5« ½oU²k®®�¼¼íU
³M Ç »¦æA o¼[ yhM ½A pA WdM pB[C ³� ¬C ¤Be ,S{Aj»« B] oñ,U ° ¥5íU
q¼‾ p±®µ ³� ½A K¼\î ° jjo£»«pBM ½A pA y¼Q ¬o8 ð½ ³M Ç oµBc Kve

/SwA ²kz‾ pod« ¬B‾Aj³,v¦. pA ºnB¼vM ºAoM ¬C S¼í8A°
pA »Çñ½ ¬A±®Çî ³ÇM ¬A±TÇM ºo,íÇ] »5UkªdÇ« pA k½BÇ{ ,¬B¼Ç« ÇÇ½A nj
q¼‾ ° ³§Bwn ½A ³M jB®TwA BM Ao½p ,joM ¨B‾ ¼«pdoz« nj WdM ½A ¬B«B¢z¼Q
° y‾Aj °½j»½Ao£©µ JBT� nj ,³§Bwn ½A pA y¼Q ³µj ½k®a ³� »XeBL«
¤±L8 ¬A±U»« »TeAn ³M ,³T.o£ Rn±æ ¬Bz½A �oM pA <¬B´]Ç ¬Bv‾A�BLUnA
nj Q¼5dU ° WdM ° ©¦î �,v¦. ¨B‾ ³M »î±�±« ,k¼5. ¶k®v½±‾ ºAoM ³� jo�
¬B®Ça ;j±ÇM o½mQB‾¬B½BÇQ ° »¢z¼ªÇµ ,²kÇ‾p WeBLÇ« pA »Çñ½ ,¬C |±~ÇÇi
:³¦ª] pA ©´« n±d« k®a nj »ª¦î »{Bñ®� �±�±« k‾A±U»« ³� o½mQB‾¬B½BQ
° <ð½q¼Ç. ° ³,v¦Ç. SLv‾> ,<Bµ©¦î BM ©¦î SLv‾> ,<y‾Aj ° ½j ºBµpo«>

/k{BM <�AoTiA ° �BzT� A ßS5¼5e>ºo�í]³«ÀînBYC oz‾ °½°kU ³vwÆ«



1¥~�
©¦î �
v¦� oMºk«Cnj

³M k½BM ,©¦î ° ³,v¦. ß»¦� ß�±�±« ß¾q] °j ßc¼�±U ° �½oíU ³M j°n° pA y¼Q
:©¼®� ³]±U ©¦î �,v¦. ¶nBMnj ©´« �«k5« ³w©ñ½ �«k�«

°j nj ²k½kÇQ ¬C ßKwB®« ß»5K®« ßS½o½k« BM RB¼e ¶k½kQ o£ A ³� ³‾±£¬Bªµ
ºBµ°o¼Ç‾ ° BÇµjAkíTÇwA ³ÇM oX‾ BM ³ñ‾B®`‾C> ° <Svµ ³� ³ñ‾B®`‾C> º°oª¦8
° oÇ¢‾AoÇ½° R¿ÀTÇiA çoíÇ« nj ,j±Çz‾ ²nAjA ,<k{BÇÇM kÇÇ‾A±U»ÇÇ« ¬C »ÇÇUAl
³ÇM q¼Ç‾ Bµ¬BÇv‾A ¶k‾pBw ºBµS¼~h{ ° jMA±‾ o£ A ,jo¼£»« nAo8 ²k®®�j±MB‾
K]±« ³ñ¦M ,k‾°n»« nkµ ¬B‾C j±i B´®U ³‾ ,k‾±z‾ ²nAjA »5K®« ° Q¼8j n±M
pA ³� ¨±¦î o£ A ,¼®a©µ /k‾±{»« q¼‾ ºo½mQB‾¬AoL] ºBµRnBvi ° Bµ¬B½p
ß»îBªTÇ]A ° ºjo. »£k‾p S¼,¼� ° S¼ª� nj ºozM ºBµq½°BTwj ½oU©´«
¨±¦î ¬B¼« kMA°n ° S¼ªµA oX‾ pA ºk®M³5LM ° »MB½xpnA ,»½BwB®{ ,Sw°A
³ñ¦M ,k‾B« k®µA±i ²o´M»M B´‾C pA »‾Bv‾A é«A±] B´®U ³‾ ,éK8 n±M ³M ,k‾±z‾
¬B®a ;k‾±{ q¼‾ »{pnA ° »‾B] ° »§B« RB,¦U ° RnBvi K]±« SwA ñª«

/©½A²k½j n±.° ³M g½nBU ¤±M nj ³�
»TÇe ° Bµ¬Bw±‾ nBaj ¨±¦î ,ºjÀ¼« ©µjp±‾ ¬o8 nj ³� »«B¢®µ ,ÂX«



�©¦î ·�v¦� nj »�¼�dU�12
Ç 1907)o½»T‾°oM ¬B®½jo� ³� B] ¬C BU Ç j±{»« ¼¢ª´w ºBµ¬B.±U nBT.o£
±Çw°n o½»ÇQ Ç k®�»Ç« ¨ÀÇîA An ©¦Çî »¢TÇvñ{n° B¼Ç‾j °j �¦\Ç« nj (1849

:k½±£»«Rnk� o¢½j é�±« oµ pA y¼M ,RB�°A ½A nj ©¦î ³� SwA ½A S�¼�e

,RAnBLÇî 	±ª\Ç« ³ÇM ³]±ÇU BÇM ³Ç� »Un±Çæ nj ;SwA ²kÇ«C <»ª¦î ��v¦!> ,JBT� T« nj Ç1/»ª¦î ��v¦! ³‾ ,SwA <©¦î ��v¦!> ³� j±{»« ¨±¦í« ,²nBñ‾A±Q ºo‾Bµ hw Hæ±~i

¤BªíTwA jn±« ° 1©¦î �$v¦& ,k{»« j±MB‾ ° ³Tvñ{n° ³`‾C ° ,S{Aj/j±M ¨±¦î ºB]³MB‾¨p¿ q¼a °j »£k‾p ¡®] ºAoM :SwA ³T{±‾ ²nBñ‾A±Qºo‾Bµ ³� ¬B®aAn ³d¦wA ½A ° jAj B« ³M An bÀw �¼´U ¶kî° ©¦î /SÄo] ° bÀw :SwA¤Be nj An ©¦î AoauQ ,©½nAk‾ An ¬C ¬joM nB� ³MSÄo] B« o£ A /jo� ³¼´U

/ºnB�æ ve �ª]oU ,696 ° 695| ,¨±¦î g½nBU ,o½»Q ,±w°n Ç2

2/©¼Tvµ ¤ÀdªBA ¤Be nj j±i B« ?©¼‾Aj»« ¤ÀdªBA ° »¢Tvñ{n°
nj »T8j»ÇM ºBµºo£¤ÀÇiA ° no� :³� ©¼®� ³]±U k½BM ©µ ³Tñ‾ ½A ³M
° ºqVÇ« ºpBMJBLÇwA ° ©¦Çî �,v¦Ç. ¥ÄBv« ³M x±Mo« RB5¼5dU ° Bµ»wnoM
° »´]±U»ÇM pA »{B‾ ºBµºo£¤ÀiA ° no� pA oTª� ,B´‾C ¬jAj nAo8 Ro´{
¬A±U»Ç« S´Ç] ð½ pA »Te /j±M kµA±h‾ ¨±¦î �5K®« nj ºo¢½pBM B½ »‾AjB‾
oM �Ao{ßA ° ¨±¦î S½o½k« ºAkæ ° ow oQ »îk« ©¦î �,v¦. ³� ¬±a :S,£
�nBíÇ« nj BKÇi JBÇñUnA Rn±Çæ nj ,Ç½A oÇM B®M ,SwB´‾C »MB½xpnA ° B´‾C
,¥Th« B´‾C ßºk®M³5LM ° »MB½xpnA ° S½±µ ° ¨±¦î ©µ ,³,v¦. ½A ³M x±Mo«
³Ç� S,Ç£ ¬A±U»Ç« ,Ç½A oÇM B®ÇM /j±{»« ²j°q.A Bµy‾Aj »‾Ajo£ow oM ©µ °
»Ç«jC ßS¼~h{ ß»UB¼e ßS¼ªµA ³M SµBL{»M »T´] pA ¨±¦î �,v¦. S¼ªµA
ß»Ç‾A°n ° ºqVÇ« ºBµ°o¼Ç‾ ° BÇµjAkíTÇwA ° »‾°oM ß»í¼LM ºAq]A S½o½k« nj

/Sv¼‾ »‾°nj



13�©¦î ·�v¦� oM ºk«Cnj Ç 1 ¥~��
»ÇioÇM BÇM q¼Ç‾ tBÇve nB¼ÇvM º°oª¦Ç8 Ç½A nj ³‾B,wFTÇ« ,¤BÇe Ç½A BM
° »,v¦Ç. o¼Ç[ RAo]Bz«> :»ñwnk‾A °Àv¼‾BTwA ¤±8 ³M ° ,Bµ»½Aow³wBªe
¬A°nBÇ� ³ÇM An B´Ç‾C ,ñªÇ« ¥Çñ{ oÇµ ³ÇM k½BM ³� ©¼Tvµ ³]A±« <»ª¦î o¼[

/jo� ¬ÀîA ¬Ao¢zµ°sQ¨°j �«k�«
,S5¼5Çe nj ,©¼´‾»«oÇM »wnoÇM ° Q¼5dÇU ºAoM An <©¦î �,v¦.> ³� »«B¢®µ
³Ç� ©Ç½A³T.o½mÇQ »®íÇ½ ;©Ç½A³T.o½mÇQ An <©¦Çî> ¨BÇ‾ ³ÇM »½Bµ²k½kÇQ S¼íÇÇ8A°
° »wnoM ©¼µA±i»« ¬C �,v¦. ¶nBMnj ³� jnAj j±]° <©¦î> ¨B‾ ³M »½Bµ²k½kQ
�½oíÇU An ¬C ¨BÇî ºB®íÇ« ³ÇM <³,v¦Ç.> »TÇ8° ³Ç� ³‾±£¬BªÇµ /©¼®Ç� Q¼5dU
,<SwA »Tvµ ¬B´] BM »T.oí« xBLUnA ßºnAo8oM ,³,v¦.> :©¼½±£»« ° ©¼®�»«
³� ½A pA ¥5Tv« ;SwA »Tvµ ¨B‾ ³M »T¼í8A° xo½mQ ,»MBLUnA ¼®a �«p¿
SwA »´½kM /³‾ B½ k{BM ³T{Aj j±]° »Tvµ ¬C ¶nBMnj ºA²k®®�{nj ß¬Bv‾A
pA ³Ç� ³‾±£¬BªÇµ ,k®Ç‾Aj»ªÇ‾ ¤±L8 ¥MB8 »T¼í8A° An ©¦î ³� »‾Bv� ºAoM ³�
ºA³,v¦Ç. ³Ç� jnAkÇ‾ j±Ç]° »ª¦Çî ,©¼®¼M»Ç« BµSv¼¦¼´¼Ç‾ ° Bµ»½BKv.±w
ºAoÇM »TÇe /©¼Çµj nAoÇ8 xp±Ç«C ° Q¼5dU jn±« An ¬C ©µ B« ° k{BM ³T{Aj
©¼µA±i boK« ³� »XeBL« q¼‾ <SwA ©eAq« »½B®{°n ð½ ©¦î> :³M ¬Ak5Tí«
k®µA±hM BU ©¦î S¼í8A° ¬Aoñ®« ³� ©¼‾Aj»« ³TL§A /Sv¼‾ Q½k~U jn±« ,jo�

é!n ° ²k‾nAk´¢‾ ¥«A±î �¼´U ¬°kM ,RB¼´½kM ¬Aoñ®« ½A ßRB¼e �«AjA ³� SwA »´½kM Ao½p Ç1° HÇ½Ao{ ° RB¼ITJ« ° ¥«A±î ³M ©¦î ¬°kM ,S¼§Bí! ³‾±£ °j ½A /SwA ¤Bd« »£k‾p é‾A±«/SwA o½mQB‾¬Bñ«A ,»£k‾p 	A±‾A ³M ©¦î ¬°kM ¼®a©µ
1/jo� k®µA±i »,‾ An j±i j±]° ,k®®� RBLYA An j±i ºBîk«

Ao½p ,j±{ ºk®M©¼v5U k½BM ,<SwA ©eAq« »½B®{°n ð½ ©¦î> ³� ½A B«A
:SwA ©v8 °j oM ©¦î



�©¦î ·�v¦� nj »�¼�dU�14
³‾B£nB´Ça ºBµxBLÇUnA ©¼X®ÇU ° bÀÇæA ºAoM RB¼í8A° �z� Ç ©ñ½ ©v8

:SwA
j±i BM ¬Bv‾A xBLUnA Ç1
Aki BM ¬Bv‾A xBLUnA Ç2

»Tvµ ¬B´] BM ¬Bv‾A xBLUnA Ç3
j±i �±‾©µ BM ¬Bv‾A xBLUnA Ç4

³Ç� SwAki ,n±‾ ½A »¦æA ¶k‾n°Cj±]° ³M ° ,SwA èd« n±‾ ,©¦î ½A
¤BªÇ� ³Ç� SwA ©¦Çî Ç½A BÇM »Ç«jC uÖ,Ç‾ /SwA »TÇvµ ¬B´] ¶k®®�»‾An±‾

/kÒ‾Bwn»« S¼¦í. ³M An j±i ºjo\U
° <»í¼LM ßj±i> n̈±U ºAoM B´®U ,SwA RB¼í8A° S.B½nj ° {nj Ç ¨°j ©v8
An ¬AoÇ¢½j ° ¬j±ÇM �kÇµ ºAoM j±i S¼LXU ° m½Am§ pA ºnAjoM²o´M ½oTz¼M
Q½oÇM oÇµ ³ÇM Bµ¬BÇv‾A oÇM ³5¦K« �K¦w ¥¼~dU ºAoM ° ¬jo� »5¦U ³¦¼w°
ºBµ<nAp±� > ° ¬Bzñ´� BµjnB¼¦¼« BM ònqM ¬B´¼� º°n T{Am£ Swj °,ñª«

!SwA « é.B®« °q] B´®½A ³� ¬A±®î ½A BM ¬C
pA ° ¬B´Ç] j±i ßSLñ‾ ° »ThMkM ° »£o¼U q] ºq¼a ,»®í« ½A ³M ©¦î
»§¿kTÇwA BÇM An ¬B½o] ½A k¼½B¼M /Sv¼‾ Bµ¬Bv‾A o¢½j »µBLU ° T.n ¼M

:©¼®� boK« SwAn ²n°o6§BM ß»ª¦î Â«B�
¬Ao¢½j oM ³5¦K« �K¦w ° »½±]j±w ° Rm§ ,¬Bv‾A ð½ �kµ ³� »«B¢®µ
�ªÇµ pA »~h{ ¼®a ,k®¼LM ònqM ¬B´¼� S¼ñ§B« �Tv½B{ An j±i ° k{BM
½oU²k®®�j±MB‾ ³� SwA »´½kM ° SwA ³‾B¢¼M Ç j±i BM q] Ç ¬Bv‾A ° ¬B´]
,SwA Tz½±i pA »¢‾B¢¼M ºnBª¼M ,¬Bv‾A ° ¬B´] pA »¢‾B¢¼M ºnBª¼M �\¼T‾
BÇ½ ²k½kQ BU jnAk‾ <j±i> B½ <«> ,SwÀTL« ºAºnBª¼M ¼®a ³M ³� »v� °

/k{BM ³T{Aj ¬°nj nj ©¦î ¨B‾ ³M »T¼§Bí.



15�©¦î ·�v¦� oM ºk«Cnj Ç 1 ¥~�� ¨±w �«k�«
B´‾C ³M ³]±U ³� ²k{ boK« ©¦î SªXî ¶nBMnj ºnB¼vM K§BK« ¬±®� BU HªTe
xpnA ¶nBMnj ³� »,¼æ±U ½oU»§Bî k½B{ /SwA ºn°o� ©¦î ¬B¼‾A°nB� ºAoM

:k{BM S¼M ½A ,²k{ ³T,£ ©¦î

/¤°A oT!j ,º±®í« º±®X« Ç1/31 �½C ,²oJM ¶n±w Ç2

1©¦î SwA ¬B] ° Rn±æ ©§Bî ³¦ª] ©¦ÇÇî SwA ¬Bª¼¦ÇÇw ð¦ÇÇ Ô« ©UBÇÇÇÇi
B½ ,Bª{ ¬B] ,S5¼5e nj ,k¼®�»« Ak¼Q ©¦î »T¼í8A° ³M Bª{ ³� »«B¢®µ
S¼¦íÇ. ³M An j±i ¶±8 Bª{ ¬A°n ° RAl ,S¼~h{ ,« :o¢½j RBeÀKæA ³M
Ç ²B£ Cj±iB‾ n±M ³M k®a oµ Ç An ³`‾C ° k®�»« �oMoM An j±i }5‾ ,k‾Bwn»«
³Ç� �°oí« �½oX‾ ¬C pA An K¦K« ½A ¬A±U»« /kMB½»«nj ,²j±M xnBXT‾A nj
BÇ« ¬°nj nj B´Ç‾C nmÇM ³� SwA »5½B5e ¬jn°C jB½ ³M ° o�mU ,©¦î> :k½±£»«

/jn°C Swj ³M ,<SwA ²k{ ³T{B�
:jo� ðvªU o½p �,½o{ �½C ³M ¬A±U»« n±�m« ºBîk« ºAoM ,¼®a©µ2/B Ú́¦ÔŸ Ò¾Bª ÖwÒ Ö¿A Ò̈ ÒjC Ò©Ú¦Òî Ò°/jAj ©¼¦íU ¨jC ³M An ,½B-e �ªµ k‾°Aki °

:©½nAj jB½ ³M An xAo5w �¦ª] ½A B« �ªµºnBÇ½ An ¬BÇ‾C ° ©®�»Ç« »¢¦MBÇ� nBÇ� Ç« /k®TÇvµ F½B�e nAjnBM ¨jo«/k®‾BwoMS¼¦í& ³M j±i nj An S�¼�e ¬B‾C j±i BU ©µj»«
/jnAj j±]° K¦K« ½A ºAoM q¼‾ ºo¢½j RAk¼½FU ° kµA±{©ñ½ WdM

nAo8 S8j jn±« ° k‾±{ boK« k½BM <©¦î �,v¦. ¥ÄBv«> ¬A±®î ³M »¦ÄBv« B½C
ºpB¼‾ ,k‾±{ »wnoM ³L‾B]³ªµ ° Swnj »ª¦î oµ ¥ÄBv« j±i o£ A B½ ,k‾o¼¢M



�©¦î ·�v¦� nj »�¼�dU�16
�¦ThÇ« ºBµ²B£kÇ½j pA ©¦î ³� ³‾±£¬Bªµ »®í½ ?jnAk‾ j±]° ©¦î �,v¦. ³M
»£k¼Çwn ° boÇM ¥MBÇ8 q¼Ç‾ »,v¦Ç. ²B£kÇ½j pA ,SwA Q¼5dU ° »wnoM ¥MB8

:jo� »wnoM ¬A±U»« Bµ²B£k½j ½A pA An ©¦î ,ÂX« ?SwA
,©¦î ¬ApBTz¼Q ,©¦î g½nBU ,©¦î ºjBL« ° ¤±æA ,©¦î joMnB� ,©¦î xpnA

/// ° ©¦î [½BT‾ ,©¦î ¶k®½C ,©¦î ¬An°C±‾ ,©¦î ¬Bí.Ak« ,©¦î kMA°n
¥ÄBÇv« ¬A±®Çî ³ÇM ¥ÄBÇv« ¶nBÇMnj ©Çµ »UB5¼5dU ° Bµ»wnoM¬A±U»« B½C

?S{Aj <©¦î �,v¦.>
³ÇM k®a oµ,³,v¦. ° ©¦î ºB®í«³M k½BM Svh‾,¤AÆw ½A ³M gwBQ ºAoM

/jo� ³]±U,¤Bª]A¨°j WdM
³,v¦. ° ©¦î ºAoM ¤Be ° ³T{m£ nj ³� »½Bµ�½oíU ß¥¼~,U ³M ,jn±« ½A nj
,oUc¼dæ RnBLî ³M B½ �½oíU ,©¼‾A±TM o£ A ³ñ¦M ,©½pAjoQ»ª‾ ,SwA ²k{ ³T,£
ºAoM An ²An ,WeBL« ½A nj ³� ©½±{»« n°CjB½ ³,v¦. ° ©¦î ¶nBMnj »,¼æ±U
³M oX‾ BM ³`‾C /k®� pBM ,SwA ©¦î �,v¦. nj »UB¼¦� boM ³� B« »¦æA k~5«
RnBLî ©¦î ³� SwA ½A ,S,£ ¬A±U»« ©¦î ¶nBMnj j±]±« RB¼í8A° �±ª\«

:pA SwAß¥Ç«A±Çî ° <Ç«> pA pB¼‾»M ¬C »¦� ¬B½o] ° j±]° ³� »T¼í�A° KBzñ‾AB´‾C R¿±~d« ° BµS¼§Bí! ° Unj 	±®T« ¥«A±î ° <«> ³M V±Mo« ¥ÄBv« B« ,X½oíU½A BM Ç1oÇ¢½j k®‾BÇ« B´Ç‾C �ªÇµ Ao½p ,©¼®�»ª‾ »�‾ ,»ª¦î boZ ¥MB[ RB¼í[A° B½ \½BJe ¬A±®î ³M An½A »T[° ³� S{Aj ³]±U k½BM ,o«A S½B´‾ /k®Tvµ »ª¦î ²B£k½j pA boZ ¥MB[ »ª¦î ºB½BI[<Ç« qÇ]> ßRB¼íÇ[A° o¢½j k®‾B« ,SJ¼Je nj ,k‾±{»« bo^« »ª¦î ºBµ»wnoM ºAoM \½BJeUnj ßS¼§Bí! ß¤±_z«Âí! ³� ºA<²k®®�Unj ¥«A±î> B½ <«> ¬C ¬A±®î ³M ³‾ ,k‾±{»« ²jB´‾oMÿ
1/SwA ²jo� nAo�oM NBLUnA ¬C BM ³� k{BM »‾Bv‾A ßPnj




